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Des fruits à maturité physiologique 


Il existe dans la nature deux types de fruits : 

Il y a les fruits climactériques, qui vont continuer à mûrir après avoir été cueillis. C’est le cas 

des pommes et des poires, des pêches et des abricots, mais aussi des bananes, des kiwis, des 

melons et des tomates... 

Et puis il y a les fruits non-climactériques, qui ne mürissent que sur l’arbre ou la plante, 

comme les fraises, les framboises, les figues, les cerises, les pastèques, les raisins et les olives, 

mais aussi les ananas et de nombreux fruits exotiques. 

Les uns comme les autres ne donneront le meilleur de leur saveur que s'ils sont cueillis au 

moment précis de leur pleine maturité physiologique, tout en étant encore assez fermes pour 

1 être transportés sans dommage. Un art difficile que nous exerçons depuis plus de trente ans, 
pour le plaisir de livrer à votre porte ce que la nature peut offrir de mieux, pour que les saveurs | 

soient pleinement développées, riches de tous les arômes du fruit fraîchement cueillis dans 

son environnement naturel. Un plaisir rare et une source de bienfaits pour le corps et pour 

! l'esprit que nous avons le bonheur de pouvoir vous offrir. 


À Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


| et plus 
RENE frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous es jours de 18 à 22 heures - saufle mardi), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


À pliaturtion cle Lamaine: 


ANANAS CAYENNE 
DU CAMEROUN 


Cueilli à pleine maturité pour une chair pleine de 


saveur ! 


partir de 12 kg: 11,35 CHF/kg 


- 20% 
à partir de 8 kg: 12,10 CHF/kg 
- 10% 
à partir de 4 kg: 13,60 CHF/kg 
D'ESPAGNE 
Beurré et noiseté à la fois, une saveur au top ! 
- 20% 
à partir de 6kg : 12,60 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3kg : 14,15 CHF/kg 


ÉRS : 2. A on 1975 CHF/kg 
MARACUJA VIOLET D’ DCE 


Le maracuja fait partie de la grande famille des 
passiflores. Cousin du fruit de la passion, il est plus 
gros et plus acidulé. Vous pouvez le manger aussi 
bien lisse que fripé. Actuellement en pleine saison, 


les fruits sont bien pleins et offrent un arôme très 
développé. 


15,60 CHF/kg 


Goyave 


Un parfum prononcé, un goût 


13,95 CHF/Rkg 


fascinant ! 


Tes 
Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish bien 


dodue. 
Légumes 


Ail 

Bengkoang 
Betterave rge ronde 
Carotte 

Carotte violette 
Concombre long lisse 
Curcuma 

Fenouil 

Gingembre 

Herbe à glace bq 250 
Oignon jaune 

Patate douce rose 
Petit pois 

Pomme de terre 
Topinambour 

Yacon 


Pays Prix unit. 


Esp s 1335/kg 
Tha P 197049 
Fra s 1025/kg 
Fra s 10209 
Fra s 1060/kg 
Esp s 1245/kg 
Per S 1560/g 
Esp S 965/kg 
Per s 1320/4g 
Esp P 790/p. 
Esp S 990 
Esp P 1025/kg 
Esp P 1180/kg 
Fra s 850/g 
Fra s 980/g 
Tha P 1725%g 


Choux 


Fruits et légumes de pays 


Fruits du pays 
10,25 CHF/kg u 


Chirimoya Esp P 1550/g 


Prix unit. 


Patate douce rose 


Légume racine concentré et satisfaisant. 


15,50 CHE/kg 


Chirimoya 


Un vrai yaourt aux fruits nature ! 


Baisses 


Avo.Cocktail Fuerte 18,30/kg 


Mangue Kent 


21,70/kg 


Pays Prix unit. Sapotille 21,5/kg 


Chou-rave vert Fra s 380. Petit pois 12,80/kg 
Papaye Espagne 14,80/kg 
1725 CHF/kg 
Algues fraîches 
Pays Prix unit. = 

AfrRamallo bq 250g Esp P 1050. ne 

Yon Bengkoang 

Chair dense, crémeuse 
Tendrement croquant ct inementépicée 
et fruité. picee. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


2115 CHF/kg 


Sapotille 


Son goût évoque celui d’une 
poire au caramel. 


Avocat Hass 


1795 CHF/kg 


Peau fine, chair bien beurrée ! 
Crémeux et délicieusement salé. 


1495 CHFlkg * 


CS 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des saveurs 
extraordinaires de confiture. 


Papaye d’Espagne 


Évoque un coulis d’abricot et 


de fruits rouges. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


14,80 CHF/kg 


Fruits exotiques 


Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avo.Cocktail Fuerte 
Avocat Bacon 

Avocat Fuerte 
Avocat Hass 

Banane Canaries 
Banane Figue 


Emballage 
Orkos 


Pays Prix unit. 


Camp 1515kg 143/gdèséky Sève de Palmier450ml  Tha P 13950. 1325/9. dès 4. 


Tha Pp 1985/%k9 1886/kg dès 6kg 
Esp P 1830/kg 17,39/kgdès 4kg 
Esp P 151049 1435/kgdès 4kg 
Esp P 1575/kg 1496/kgdès 4kg 
Esp P 1795/g 1705/kgdès 4kg 
Esp P 1395/kg 1325/kgdès 5kg 
Camp 1545/kg 1468/kgdès 4kg 


Banane Figue Nam Wah Tha P 2105/kg 2000/kgdès 4kg 


Banane Figue-Pomme 
Banane Plantain 
Banane Poyo 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
Chirimoya 

Coco Pagode Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 
Durian M-Thong 500g 
Fruit de la passion 
Fruit dragon blanc 
Goyave 

Jaque déc bg. 500g 
ongane 

Mangue Emeraude 
Mangue Kent 
Maracuja violet 
Papaye Espagne 
Safou 

Sapotille 


Camp 1545/kg 1468/kgdès 4kg 
Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Rep S 1030/kg 

Camp 1550/kg 1473/kgdès 4kg 
Camp 1775/kg 1686/kgdès 2kg 
Esp P 1550/kg 1473/kgdès 4kg 
Tha P 2205/kg 2095/kg dès 4kg 
Camp 1495/kg 1420/kgdès 4kg 
Camp 1970/kg 1872/kgdès 1kg 
Tha P 4315/p. 4099/p. dès 4p. 
Camp 2030/kg 1929/kgdès 3kg 
Tha P 2235/%kg 2123/kgdès 3kg 
Esp P 156049 1482/kgdès 2kg 
Tha P 1670p. 1587/p. dès 6p. 
Tha p 2150/kg 2043/kg dès 2kg 
Camp 2095/kg 1924/kgdès 4kg 
Mex P 2170/kg 2062/kgdès 4kg 


Esp P 1975/kg 1876/kgdès kg Casse Fistu.déc 220g 
Esp P 1480/kg 1406/kgdès4kg Casse Fistula bâton 
Camp 2365/kg 2247/kgdès 3kg Casse Javan.déc.220g 


Tha P 2115/kg 2009/kg dès 3kg 


Plantes digestives 


Caroube 250g 


Tamarin acidulé 
Tamarin doux 1kg 


21,70 CHFlkg 


Mangue Kent 


Chair éclatante au parfum 


envoütant… 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 445/p. 493/p.dès 12p. 


Ind P 1265/p. 1202/p.dès 10p. 
Ind p 2560/kg 2432/kgdès 3kg 
Ind p 1275/p. 1211/p.dès 10p. 
Per P 2345/kg 2228/kgdès 2kg 
Tha p 2865/kg 27,22/kgdès 3kg 


14,95 CHF/kg 


Noix de coco sèche 


La noix de coco à maturité, le jus se 


concentre, la chair devient ferme 


et croquante. 


22,05 CHF/Rkg 19,85 CHF/kg 


e e 
Noix de coco Pagode Light Ananas Queen Victoria 
qe à ; nes 4 Une saveur agréablement concentrée. 
Remplie d’un jus exquis et tapissée d’une 


chair tendre. 21 50 CHF/kg 
43,15 CHF/500e 


Durian Morn Thong décortiqué Longane 


Chair crémeuse à l’arôme intense et à la Un vrai petit bonbon 


saveur fascinante ! te : 
délicieusement juteux.. 


16,70 CHF/500g 22,35 CHF/kg 


[3 
Fruit du dragon blanc 
r e r H > ï 
Jaque décortiqué Chair fondante à la saveur fine. 
Une des plus belles saveurs de la nature 
sauvage | 


Oléagineux, Algues, Autres Pig non de pi n décorti qué 74.20 CHElkg 


Très tendre, super nutritif et beurré. 
Simplement délicieux ! 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Desmayo 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux 


Am. déc. Tuono 500g 
Amandon décort 500g 
Arachide déc. 500g 
Cajou avec peau 500g 
Cajou mondée 500g 
Graine de crge. 250g 
Kénari décort 250g 
Macadamia déc. 250g 
N.Brésil décort.250g 
Noisette décort 500g 
Pignon de cèdre 250g 
Pignon de pin 1kg 
Pistache décort 500g 
Tournesol déc. 500g 


Emballage 
Orkos 


lra P 33754 3206/kgdès 3kg 
Esp P 1275/4g 1211/kgdès 5kg 
Esp P 121049 11,50/kgdès 5kg 
lra P 2135/g 2028/kgdès 5kg 
Mex P 2150/kg 2043/kgdès 5kg 
Cat P 1650/%g 1568/kgdès 5kg 
Esp P 169049 1606/kgdès 5kg 
Esp P 2705/kg 2570/kgdès 5kg 
Esp P 307049 2917/kgdès 5kg 
Fra P 2675/p. 


Pays Prix unit. 


r e r 
décortiqués 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 

1644/p. dès 4p. 
1506/p. dès 4p. 
11,59/p. dès 6p. 
2280/p. dès 4p. 
2451/p. dès 4p. 
827/p. dès 6p. 
1249/p. dès 8p. 
1316/p. dès 6p. 
11,40/p. dès 8p. 
T4 16/p. dès 4p. 
15,53/p. dès 4p. 
T049/p. dès 2p. 
2898/p. dès 4p. 
T13/p. dès 6p. 


Ita P 1730/p. 
lra P 1565/p. 
lra P 1220p. 
Ind P 2400/p. 
Ind P 2580/p. 
Ira P 870. 
Ind p 1315/p. 
Mex P 1385/p. 
Per P 1200/p. 
Cat P 1490/p. 
Rus P 1635/p. 
Esp P 7420/p. 
Esp P 3050/. 
Bul s 750/p. 


Algues séchées 


Dulse sèche 100g 
Kombu roy. sèchel 00g 
Spaghetti mer 100g 
Wakame sèche 100g 


Olives 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Emballage 
Orkos 


10,50/p.dès 10p. 
11,88/p.dès 10p. 

945/p.dès 10p. 
1321/p.dès 10p. 


Pays  Prixunit. 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 1105/p. 
P 1250p. 
P 995p. 
P 1390/p. 


Emballage 
Orkos 


Esp P 1890/p. 1796/p. dès 6p. 
Esp P 2310/p. 21,95/p. dès 6p. 


Pays  Prixunit. 


Graines 


Gr. de Chanvre 250g 
Graine de Chia 250g 
Graine de crge. 250g 
Lentille verte 500g 
Pois chiche 500g 
Sésame 500g 
Sésame brun 500g 
Tournesol déc. 500g 


Pays Prix unit. 


Fra P 575. 
Arg P 1005p. 
Ira P 870p. 
Fra P 720p. 
Esp P 570. 
Eth P 780. 
Ira P 1020p. 
Bul S 750/p. 


Testsets et packs 


Pack Découverte 3kg 
Pack Découverte 6kg 
Pack Tropical 4kg 
Pack Tropical 8kg 
Testset dattes 
Testset fruits secs 
Tesiset oléagineux 


Pays 


Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 
Fra 


P 4560/p. 
P 9085/p. 
P 5510/p. 
P11385/p. 
P 2925/p. 
P 2950/p. 
P 2675/p. 


Prix unit. 


La banane Gros- 
Michel séchée, un 
concentré de saveur ! 


La variété Gros-Michel est une banane au 
parfum particulièrement intense lorsqu'elle est 
fraîche, et d'une saveur incomparable. Hélas, 
transportée fraîche, elle s’abime très 
facilement. Aussi, préférons-nous vous la 
proposer déshydratée, pour le plus grand 
plaisir de nos papilles gustatives ! 

De taille moyenne, elle est séchée entière et à 
l'ombre, ce qui lui confère une texture à la fois 
tendre et ferme, ainsi qu'une couleur marron 
caractéristique. Grâce à ce processus de 
séchage à basse température, elle conserve 
toute sa saveur naturelle et ses propriétés 
nutritionnelles. Riche en fibres et bien 
énergétique, c'est un véritable régal pour les 
petits comme pour les grands. Sa saveur 
exquise et naturelle vous ravira à coup sûr, et 
vous fera vivre une expérience authentique et 
saine. 


Fruits secs, Miels, Autres 


12,70 CHF/250g 


Une petite mangue sauvage du 
e 2 
Datte Halawi Cameroun dont la chair concentrée est 


25,80 CHF/kg 32,00 CHF/kg 


Datte Mozafati tendr cc Héx À piei té 
Fra : : te d 9 Un petit goût de caramel à la séchée à pleine maturité. 
Une datte noire à la chair à la Crème. Miels en pot 
fois tendre et bien consistante. Pays Prix unit. na 
rKos 
5 ,45 CHF/1 00g Amandier liquide Esp P 1270/p. 1207/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1290/p. 1226/p. dès 6p. 
Chêne liquide Esp P 1315/p. 1249/p. dès 6p. 
e 
Produits de la ruche Citronnier Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Pays Prix uni. Forêt liquide Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 11304. Lavande liquide Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Jaque séché Montagne liquide Esp P 1265/p. 1202/p. dès 6p. 
Un fruit séché à la saveur originale. Néflier Esp P 1290p. 122%6/p. dès6p. 
Pollen Oranger Esp P 1295/p. 1230/p. dès 6p. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1270/p. 1207/p. dès ép. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1355/p. Pays Prix unit. Fu Le _. = P su ne dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2705/p. Ananos séché 250g Camp 1085/p. 1031/p. dès 6p. es di: sp P 126. 12 dép 


e Baie de goji 250g Chi P 1565. 1487/p. dès 8p. 
Miels en 5-0 Banane G.Michel 250g Camp 815/p. Z74/p. dès 8p. Dattes Pays Prirunit. Emballage 
Banane Plantain 250g Camp 830/p. 789/p. dès 8p. Orkos 
Bruyère rayon 250g Esp P 805. Cacao avec peau 250g nd p 1070/p. 1017/p. dès 4p. Bahri tendre tra P 27154 27,15/%gdès 4kg 
Chêne rayon 250g Esp P 935/p. Cacao entier 200g Camp 870p. 827/p. dèsëp. Barhi lran kg tra P2715/p. 2579/p. dès Sp. 
Oranger rayon 250g Esp P 805. Cacao sec pulpe 200g Camp 825/p. 784/p. dès 5p. Deglet-N. bran. Tkg  Tun p 2215. 2215/p. dès 5p. 
Romarin rayon 250g Esp P 890. Caroube 250g Esp P 445p. 423/p.dès 1. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2210/p. 2100/p. dès 5p. 
Thym rayon 250g Esp P 850. Coco jeune séch.100g  ThaP 635/p.  603/p.dès 10p. Halaui Cal P 320049 3200/gdès 5kg 
Figue bl.Col Dame %k Esp P 915/p.  869/p.dès 10p. Helali 1kg ra P 2935. 2935/p. dès 5p. 
Figue CdD Noire 500g Esp P 815/p.  774/p.dès l0p. Helali tendre lra P 2800%kg 2800/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 905p.  B60/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 2490/p. 2490/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 855/p.  B12/p.dès 10p. Khasoui 1kg lra P 2680/p. 2680/p. dès 5p. 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1350/p. 1283/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 2525/p. 2399/p. dès 5. 
Gen Be cate CN FrDragon rouge 100g ThaP 650. 618/p.dès 10p. Modjool cristal kg Cal P 3315p. 3315/p. e 
Ce ibe Fra 2590p. Jaque séché 100g Camp 545p. 518/p. dès4p. Modiool Jumbo lg Cal P 3600. 3600. ni 
a, FN Jujube sèche 225g Esp P 1225/p. 1lé4/p. dès 5p. Modjool Marosquin 1. Cal p 3290/p. 3126/p. dès 5p. 
: Longane sec 100g ThaP 605%. 575/p. dèsép. Mozafat tendre 1kg ra P 2580/p. 2580/p. dès5p. 
Soins pour la peau Mangue Emeraude 250g Camp 1270/p. 1207/p. dès 8p. Piarom 1kg tra P 2870/kg 2870/kgdès 5kg 
Pays Prix unit. Môre blanche 250g lra P 970p. 922/pdès 10p. Satfawi 1kg Ara p 2850/p. 2850/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 128049 Papaye Solo 250g Camp loop. 1D4sp. da. Suyer kg lea P 2340. 2340. dès sp. 
Arg. verte concassée Fra P 1200. Pêche séchée 250g lra P 695/p.  660/p. dès 8p. Segae kg Ara P 3160p. 31607. dès Sp. 
Argile v.llite 300g Fra P 6%. Physalis séché 250g Per p 1400/p. 1330/p. dès4p. Shahoni 1kg lra P 2240/p. 2128/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 7504. Raisin brun 500g ra P 1105/p. 1050/p. dès 4p. Sukkari 1kg Ara P 2745/p. 2608/p. dès 5p. 
Tube argllite 1509 Fra 5. Raisin Moscatel 500g Esp P 1070p. 1017/p. dès4p. Sukkari tendre 1kg Ara P 2730/p. 27,30/p. dès 5p. 
Tube arg.llite 400g Fra 13004. Raisin n. Shani 500g ra P 1155/p. 1097/p. dès4p. Tostsat daites Fra P 2925/p. 
Tamarin acidulé Per P 2345/kg 2228/kgdès 2kg Zahidi 1kg lra P 2405/p. 2405/p. dès 5p. 
Tamarin doux 1kg Tha P 2865/kg 27,29/kgdès 3kg Quantité minimale : 1 kg 


Tesiset fruits secs Fra p 2950/p. 
Tomate séchée 250g Esp P 1380p. 1311/p. dès4p. 


Fruits exotiques (::::) 


23,65 CHF/kg 
15,45 CHF/kg 


Safou 
A faire müûrir dans un sac en 


plastique avec un peu d'humidité. 


20,30 CHF/kg 


} 


BANANE FIGUE ET FIGUE-POMME 


La banane Figue a une chair un peu ferme tandis que la 
banane Figue-Pomme est plus crémeuse et plus citron- 


née. 
e e 
Fruit de la Passion 
N'hésitez pas à le consommer fripé : il 
n’en sera que plus concentré. 
13,95 CHF/450ml 


18,30 CHF/kg 15,50 CHF/kg 


Avocat Cocktail Fuerte Banane Rose 


x e 
Sève de palmier 450ml De la forme et de la taille d'un La plus exotique, chair 
Un nectar au goût intense et cornichon, c’est un avocat h 
incomparable. sans noyau ! crémeuse. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,25 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 ve 6270 5 
Fe Forfait « Poste» : 18,25 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 22 h) Fe) 4 CHF sont ue sur le 


Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 

es produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, 
macadamia, noix, noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


